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ABSTRACT 

 The purpose of the present study was to investigate and correlation of intensity and direction 

of competitive state anxiety. A total of 243 athletes, who competed in the 33th Institute of Physical 

education Thailand Games at Institute of Physical education - Chaiyaphum, volunteered to participate 

in the study. These were males (n=181) and females (n=62), average age 20.78 yrs. All subjects 

completed a modified version of the revised competitive state anxiety inventory – 2 one hour prior to 

competition. (Internal consistency of intensity anxiety and direction anxiety = 0.64 and 0.90) Data then 

were statistically analyzed by using mean, standard deviation and person product moment correlation 

coefficient and cronbach’s alpha coefficient. All testing used the .05 level of significant. 

   The results showed that means, standard deviation and correlation coefficient of intensity 

and direction of competitive state anxiety and self confidence in term cognitive anxiety were 22.63 ± 

3.84  and  3.03 ± 8.20 (r=  -0.46; p < .01) and somatic anxiety were 22.37 ± 3.20 and 2.43 ± 7.80 (r 

= -0.17; p > .05). The alpha reliability scale of anxiety intensity and direction were .87 and .97. The 

data show when evaluation direction coupling intensity and direction will increase understanding that 

anxiety was either facilitative or debilitative to subsequent performance. 
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บทคัดย่อ 

การวิจยัครัง้นีมี้จดุประสงค์เพ่ือ ศกึษาและหาความสมัพนัธ์ระหวา่งความวิตกกงัวลในลกัษณะของความ

เข้มและทิศทาง ช่วงก่อนการแข่งขนักีฬา  ของนกักีฬาท่ีเข้าร่วมการแข่งขนักีฬาสถาบนัการพลศกึษาแห่งประเทศ

ไทย  ครัง้ท่ี 33 ณ สถาบนัการพลศกึษา วิทยาเขตชยัภมิู จํานวน 243 คน เป็นเพศชาย 181 คน เพศหญิง 62 คน 
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มีอายเุฉลี่ย 20.78 ปี โดยให้นกักีฬาตอบแบบสอบถามความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ประยกุต์ ฉบบัปรับปรุง 

ช่วงก่อนการแข่งขนั 1 ชัว่โมง สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูคือ คา่เฉลี่ย  คา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน คา่

สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์โดยวิธีการของเพียร์สนัโพรดคัโมเมนต์ และวิเคราะห์ความเท่ียงตรงเชิงสอดคล้องภายใน

ของแบบสอบถามโดยใช้วิธีการหาคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาช โดยกําหนดความมีนยัสําคญัทางสถิติ ท่ี

ระดบั .05 

ผลการวิจยัพบวา่มีคา่เฉลี่ย สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของความวิตกกงัวล    

ก่อนการแข่งขนักีฬาในลกัษณะของความเข้มและทิศทาง คือ ความวิตกกงัวลทางจิตใจเท่ากบั 22.63 ± 3.84 และ 

3.03 ± 8.20 (r = -0.46; p < .01) และด้านความวิตกกงัวลทางร่างกายเท่ากบั  22.37 ± 3.20 และ 2.43 ± 7.80           

(r = -0.17; p > .05) มีคา่ความเท่ียงตรงเชิงสอดคล้องภายในของแบบสอบถาม ด้านความวิตกกงัวลทางจิตใจ

และความวิตกกงัวลทางร่างกายเท่ากบั .87 และ .97 ตามลําดบั จากข้อมลูท่ีมีการประเมินความวิตกกงัวลทัง้ด้าน

ความเข้มและทิศทางจะสามารถทําให้เกิดความเข้า ใจลกัษณะของความวิตกกงัวลท่ีสง่ผลดีและสง่ผลไมดี่ตอ่

ความสามารถทางการกีฬาได้ 
 

 

คาํสําคัญ:  ความวิตกกงัวลในลกัษณะของความเข้ม ความวิตกกงัวลในลกัษณะของทิศทาง ก่อนการแข่งขนักีฬา  

      แบบสอบถามความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ประยกุต์ ฉบบัปรับปรุง 
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